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«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 
 
 

Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 
Θέµα: Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια Εκπαίδευση. 

«Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών στην Α΄ τάξη ∆ηµοτικού Σχολείου» 

Ευέλικτη ζώνη. 800 ολοήµερα σχολεία 
Καταγραφή - περιγραφή ωρών 

2ο µάθηµα  
 

Λέξεις κλειδιά 2ου µαθήµατος:  
αντιµετώπιση πραγµατικού τραυµατισµού, παγοθεραπεία, ασθενοφόρο. 
 
Υλικό που χρειαζόµαστε: Γάντια, γάζα, οξυζενέ, Betadine, επίθεµα, 
παγοκύστη, χαρτοπετσέτα, φωτοτυπία ασθενοφόρου.  
 
Xρήσιµο είναι οι µαθητές να ξεκινήσουν µε την αντιµετώπιση των πιο συχνών 

και απλών τραυµατισµών που είναι τα κτυπήµατα σε διάφορα µέρη του 

σώµατος. 

 

 Στο διάλειµµα προέκυψε ένας πραγµατικός τραυµατισµός στο Γιάννη. 

Πήγαµε στην τάξη και περιποιηθήκαµε τον τραυµατία όλοι µαζί. Καλό 

είναι να χρησιµοποιήσουµε τη µέθοδο της 

σταδιακής ανακάλυψης και συµµετοχής 

(θεωρητικής-πρακτικής) των µαθητών.  

Παράδειγµα: 

_Τι έπαθε η Έφη; Τη σκούντησε ο 

Γιώργος, έπεσε και άνοιξε η πληγή της. 

_Τι θα την κάνουµε; Θα της δώσουµε τις 

πρώτες βοήθειες. 

_Ποιος θα είναι ο γιατρός και ποιος(α) η 

νοσοκόµος(α); 

_Πώς αρχίζουµε; Φοράµε τα γάντια. Παίρνουµε 

αποστειρωµένη γάζα και καθαρίζουµε την 

πληγή µε οξυζενέ. Βάζουµε λίγο Betadine και 

τέλος ένα επίθεµα, για να µη λερωθεί η πληγή. 
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 Χρωµατίζω το ασθενοφόρο και µαθαίνω τη λέξη: 

ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ ΚΑΙ AMBULANCE.  

 

 Μαθαίνουµε να τοποθετούµε πάγο στο σηµείο 

που πονάµε παίζοντας 

«το γιατρό και τον 

τραυµατία». Παίρνουµε 

την παγοκύστη από το 

ψυγείο, την περιτυλίγουµε 

µε χαρτί κουζίνας και τη βάζουµε στο σηµείο που πάσχει. Στην 

περίπτωση που δεν έχουµε παγοκύστη, αντικαθιστούµε µε παγάκια 

τυλιγµένα σε µια πετσέτα κουζίνας, αφού τα θρυµµατίσουµε, για να 

πετύχουµε πληρέστερη επαφή µε το τραύµα.  

 
 
 

Αξιολόγηση 
1. Έµαθε να φοράει γάντια. 
2. Να αντιµετωπίζει µια εκδορά. 
3. Παγοθεραπεία. 
4. Τη λέξη ασθενοφόρο και  AMBULANCE. 


